
DES MESURES écoresponsables  
CONCRÈTES, ACCESSIBLES EN LIGNE 
À IMPLANTER À VOTRE RYTHME

LA CONSOMMATION RESPONSABLE

Chers employés et employées,

Dans le cadre du programmeMonPlan VERTuose.ca , en vue
d’adopter une consommation plus responsable au sein
de l’entreprise, nous souhaitons vous sensibiliser à l’impor-
tance d’acheter des aliments locaux.

Saviez-vous que la distance moyenne que parcourt un ali-
ment équivaut à la distance entre l’île de Montréal et la ville
d’Orlando, en Floride? En effet, du champ jusqu’à votre table,
un aliment est transporté sur environ 2600 kilomètres. De
plus, le trafic routier provoqué par le transport des aliments
augmente sans cesse, générant une émission accrue de gaz
à effet de serre.

Favoriser l’achat d’aliments locaux crée aussi de l’emploi :
selon Équiterre, il suffirait que chaque famille remplace 20 $
d’achat de biens étrangers par la même valeur en produits
québécois pour générer des dizaines de milliers d’emplois.

Pour le bénéfice de tous, nous vous invitons donc à vous
procurer davantage d’aliments locaux.

Merci de votre collaboration!

LE PROGRAMME COMPREND 
›	Un diagnostic permettant de connaître   

 	 votre performance initiale

›	Un plan personnalisé de 30 actions  
	 écoresponsables

›	5 domaines traités :  
	 Qualité de vie au travail  
	C onsommation responsable   
	 Gestion des matières résiduelles   
	 Efficacité énergétique  
	 Réduction des gaz à effet de serre

›	75 outils téléchargeables prêts à utiliser : 	
	 arguments, affiches, messages  
	 aux employés, instructions, listes

›	Un rapport d’avancement en temps réel

›	Un kit de visibilité

OUTIL : MESSAGE AUX EMPLOYÉS

PLAN D’ACTIONPLAN D’ACTION RAPPORT D’AVANCEMENT


